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 太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

になりました。太陽
たいよう

の光
ひかり

は、からだを元気
げ ん き

にします。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びないと、からだの免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がり、病気にかかりやすくなります。たく

さん外
そと

にでて、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

び、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

＜１２月保健目標＞寒さに負けないからだづくりをしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

は、外
そと

は強
つよ

く乾
かわ

いた風
かぜ

で空気
く う き

がカラカラ！部屋
へ や

の中
なか

は、エアコンでカラカラ！そこで過
す

ごしてい

る私
わたし

たちのからだも乾燥
かんそう

しやすくなります。からだが乾燥
かんそう

すると・・・ 

・からだがかゆくなる！ 

→かゆくてかいてしまうと、肌
はだ

のバリア機能
き の う

が弱
よわ

まり、病気
びょうき

のリスクがあがってしまいます。 

・ドライアイになりやすくなる！ 

 →目
め

をたくさん使
つか

っているので、目
め

の表面
ひょうめん

が乾燥
かんそう

して、痛
いた

くなることがあります。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。温
あたた

かいものを飲
の

むと心
こころ

もリラックスできるので、水筒
すいとう

に、ぬるめのお茶
ちゃ

を持
も

ってくるのもいいと思
おも

います。また、保湿
ほ し つ

クリームなどを上手
じょうず

に使
つか

って、お肌
はだ

を乾燥
かんそう

から守
まも

りましょう。 



 使
つか

いすてカイロや貼
は

るカイロ、湯
ゆ

たんぽなどが活躍
かつやく

する季節
き せ つ

。簡単
かんたん

に温
あたた

まること

ができ、安全
あんぜん

だと感
かん

じているかもしれません。しかし！そこに思
おも

わぬ落
お

とし穴
あな

が！

熱
あつ

くないと思
おも

っていても、長
なが

い時間
じ か ん

からだに直接
ちょくせつ

あてたままにしていると、自分
じ ぶ ん

で

も気
き

がつかないうちに重
おも

いやけどになってしまうことがあります。これを「低温
ていおん

や

けど」といいます。洋服
ようふく

やタオルの上
うえ

からあてるようにして、肌
はだ

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れないよ

うに工夫
く ふ う

して使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①治療のお知らせについて 

 １学期に実施した健康診断で治療勧告書が戻ってきていない方に、再度治療勧告書を個人

面談の際にお渡ししています。今学期中に受診をお願いいたします。ご家庭で経過観察をし

ている場合には、保護者の方がその旨を治療勧告書にご記入いただき、ご提出ください。ま

た、児童に対しては、個別に保健指導を行っていきますので、ご承知おきください。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

②健康観察について 

 日頃より、健康観察の実施、Forms へのご入力ありがとうございます。インフルエンザや

他の感染症の流行が懸念されており、引き続きご協力よろしくお願いいたします。 

 冬休みにつきましては、年明け１月３日(火)から Forms への入力をお願いいたします。 

２０２２年も残りわずかとなりました。学校保健活動へのご協力ありがとうございまし

た。２０２３年も引き続き、ご協力のほどどうぞよろしくお願いいたします。 

 

              保護者のみなさまへ 


