
 

 

 

 

＜１１月の保健目標＞姿勢を正そう 

秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

が特
とく

に冷
ひ

え込
こ

むようになりました。五
ご

小
しょう

でも、喉
のど

の痛
いた

みや鼻水
はなみず

や咳
せき

など、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児
じ

童
どう

が増
ふ

えています。昼
ひる

間
ま

は、体
からだ

を動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり、暑
あつ

く感
かん

じることもあるかもしれません。上
じょう

手
ず

に上
うわ

着
ぎ

等
など

で調節
ちょうせつ

して、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

自分でチェック☑してみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような姿
し

勢
せい

は、内臓
ないぞう

や神経
しんけい

など 

を圧迫
あっぱく

し、肩
かた

や腰
こし

の痛
いた

み、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の 

低
てい

下
か

などを起
お

こします。大
おと

人
な

になって 

からよい姿
し

勢
せい

に変
か

えようと思
おも

っても、 

なかなかできません。今のうちから、 

よい姿
し

勢
せい

のくせをつけましょう。 
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こんな姿
し

勢
せい

になっていませんか？ 

 

せなかがまるい□ 

 

あしをくむ□ 

 

 

 

そっくりかえる□ 

 

あしがぶらぶら□ 

 

ほおづえをつく□ 

１０月は“目”の健康について考えるということで、目に優しい生活

を意識するため、毎週水曜日の朝２分間『目の体操』を実施しまし

た。 

楽しい音楽に合わせて、まばたき→ぐるぐる→上下左右→てんじょう

の方向に目を動かして体操を行いました。そして、正しい姿勢の確認

も行い、気持ちよく１時間目の授業を始めることができました。今後も

継続して行っていきたいと考えています。自宅でもお子さんの姿勢に

ついて、見ていただけたら幸いです。 

  

 

※毎日ハンカチを持ち歩こう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

８日
か

は“いい歯
は

の日
ひ

” 

～いいことたくさん！ だ液
え き

の④つのはたらき～ 

       

 

 

11/7（月）～11/13（日）に『歯

の染め出し』の取組があります。

ご協力よろしくお願いします。 


