
 運動会
うんどうかい

に向
む

けての練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

しています。それに

伴
ともな

い、ケガをする人
ひと

が増
ふ

えています。コロナ禍
か

も 3年目
ね ん め

になり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

のつけが出
で

てきているように感
かん

じま

す。積極的
せっきょくてき

に運動
うんどう

する時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

☆運動
うんどう

するといいことたくさん！☆ 

・ネガティブな気分
き ぶ ん

を発散
はっさん

！ ・脳
のう

が元気
げ ん き

になる！ 

・心
こころ

と体
からだ

をリラックス！・睡眠
すいみん

のリズムを整
ととの

える！ 
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髪
かみ

：動
うご

きやすいようにしっかり

ゴムでむすぼう。 

くつ：自分
じ ぶ ん

のサイズに

合
あ

ったくつをはこう。 

つめ：手足
て あ し

と

もに 短
みじか

く切
き

ろう。 

下着
し た ぎ

：体操服
たいそうふく

の

下
した

に、通気性
つうきせい

の

よい下着
し た ぎ

を着
き

よう。 

 

 

 

 

＜１０月保健目標＞目を大切にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「暑
あつ

い」から「寒
さむ

い」へ…季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。 夏
なつ

のころに比
くら

べて、昼
ひる

が

短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。

暑
あつ

さ、寒
さむ

さは衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

できるよう
る よ

に薄
うす

い上着
う わ ぎ

がある
が あ

と便利
べ ん り

です。 

１年生 119.1 ↑2.6 119.5 ↑2.8 22.1 ↑0.9 22.4 ↑1

２年生 126.8 ↑2.2 124.5 ↑1.8 26.7 ↑1.5 24.7 ↑1

３年生 131.7 ↑2.7 132.1 ↑2.8 29.3 ↑1.5 28.6 ↑1.4

４年生 136.1 ↑1.9 137.6 ↑2.6 32.9 ↑1.4 32.2 ↑1.6

５年生 143.5 ↑2.8 144.3 ↑３ 37.4 ↑2.1 36.0 ↑1.7

６年生 149.5 ↑2.7 149.9 ↑1.7 41.6 ↑2 41.7 ↑1.8

身長（cm）

男子 女子男子 女子

体重（㎏）

どの学年
がくねん

も身長
しんちょう

は 2 ㎝、体重
たいじゅう

は 1 ㎏の増加
ぞ う か

があ

りました。大
おお

きくなっていますね♪ 

 家庭数 

 

９月
がつ

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

 

 
10月8日(土) 

運動会
うんどうかい

‼ 



学年
がくねん

別
べつ

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

によるＡ(1.0以上)見
み

えている児童
じ ど う

の割合
わりあい

（％） 

1 2 3 4 5 6

R3 65.3 68.5 64.4 49.4 52.4 43.1

R4 77.6 73.3 62.3 57.1 43.6 40.2

R3 70.5 55.8 61.1 53.8 45.6 43.3

R4 83.7 64.4 60.2 53.6 50.0 33.8

男子

女子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

が低下
て い か

する子
こ

が増
ふ

えています！ 

 上
うえ

の表
ひょう

は、4 月に視力
しりょく

検査
け ん さ

をした結果
け っ か

です。1.0以上
いじょう

（A）見
み

えている児童
じ ど う

の割合
わりあい

を

示
しめ

しています。令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

・4年度
ね ん ど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

を比
くら

べています。1年生
ねんせい

男子
だ ん し

以外
い が い

は、

どの学年
がくねん

も男女
だんじょ

関係
かんけい

なく視力
しりょく

が低
てい

下
か

している児童
じ ど う

が増
ふ

えていることが分
わ

かります。タブ

レットを使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えているため、目
め

の疲
つか

れからくる頭痛
ず つ う

や目
め

の痛
いた

みを訴
うった

える子
こ

もた

くさんいます。視力
しりょく

は、落
お

ちてしまうともとには戻
もど

りません。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ

ましょう。 

近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

目 め

の
体
操

た
い
そ
う 

目
め

の体操
たいそう

で、 

目
め

がぱっちり！ 


