
 

 

 

 

 

 

 

 

人を良くする 
 校 長 三 好 正 浩 

 

朝夕めっきり涼しくなり、秋を感じる季節となりました。子供達は、元気に登校し、

元気に体を動かし、活動をしてくれています。これも日頃より本校を支えていただい

ております皆様のおかげと感謝しております。 

さて、秋といいますと読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋と何をするに

も最適な季節です。まさに実りの秋、成長の秋です。各ご家庭においても、秋の実り

が食卓を賑わわせているのではないでしょうか。 

ところで、ご家庭での子供達の食事、特に朝食のようすはいかがですか。食欲がな

いことや、夜更かしで朝寝坊し、時間がないことを理由に朝食をとらない子供や、子

供達だけで食事をする家庭が多くなっているという話を聞いたことがあります。また、

朝食の内容もご飯やパンなどの主食がほとんどで、肉や魚、卵などの主菜や野菜など

の副菜をとることが少ない子供もいるようです。 

朝食をとらないと血糖値が上がらず、脳に十分なエネルギーを供給する事ができま

せん。その結果、午前中の学習に身が入らなかったり、おなかがすいて気持ちがいら

いらして、友達とトラブルを起こしやすくなったりするそうです。朝食をとることは、

子供達が学校生活を生き生きと楽しく元気に過ごす前提条件になります。 

健康な人は、よく眠って目覚めてもさわやかで、おいしく朝食をとることができま

す。そして、生活習慣がきちんとしていると、自然と体の方で態勢を整えてくれる上

に、穏やかな気持ちで過ごすことができるようになります。さらに、食事をとるとき

のかむ運動が脳とからだのウォーミングアップにつながります。 

また、家族で食卓を囲み食事をすることは、コミュニケーションを図る場にもなっ

ています。「食」という字は、『人』を『良くする』と書きます。人と人をつなぎ、社

会性を学んだり、望ましい食習慣を育んだりする大切な場でもあります。 

学校においても、安心安全な給食を、真心をこめ丁寧に、栄養教諭と調理員さんが

力を合わせて作ってくれています。健康な体づくり、そして、人やものへの感謝の気

持ちなど学校給食が、人を良くする豊かな感性を育む場となっています。 

ご家庭におかれましても、秋の実りの並んだ食卓で、子供達との会話を 

楽しんでいただければ幸いです。 
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【学校教育目標】豊かな感性を持ち、主体的に学び、心身ともにたくましく生きる児童の育成 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 業前 学 校 行 事 ・ 会 議 な ど 

1 土   

2 日   

3 月 
学級 

活動 

ＰＴＡあいさつ隊（朝） 

絵本ママパパ（ひまわり） 

教育実習開始６－２（～２１日） 

4 火 
お話 

朝会 
  

5 水  
委員会活動 

人権の花運動（人権擁護委員来校 ＋栽

培委員） 

6 木 
全校 

読書 
修学旅行前内科検診（６年生) 

7 金 
すくすく 

タイム 
 

8 土 
学級 

活動 

運動会（給食あり） 

9 日    

10 月  スポーツの日 

11 火 
学級 

活動  
運動会予備日 

12 水   運動会予備日 

13 木 
全校 

読書 
絵本ママパパ（ひまわり、３・４年生） 

14 金   振替休業日 

15 土      

16 日  五小地区防災訓練（防災会） 

17 月 
学級 

活動 

ＰＴＡあいさつ隊（朝） 

絵本ママパパ（ひまわり） 

18 火 
児童 

朝会 

朝霞市教育委員会・南部教育事務所学校訪問 

（水曜日課）全校５時間授業 

19 水 
 すくすく   

 タイム 

ショート避難訓練（竜巻） 

クラブ活動（３年生見学） 

20 木 
全校 

読書 
絵本ママパパ（ひまわり、５・６年生） 

21 金 
 すくすく   

 タイム  

学校運営協議会 

22 土    

23 日    

24 月 
学級 

活動 
絵本ママパパ（ひまわり） 

25 火 
体育 

朝会 
４年生校外学習 

26 水  
５，６年６時間授業、 PTA環境整備    

食に関する指導（５年生）                   

和光南特別支援学校交流 

27 木 
全校 

読書 

絵本ママパパ（ひまわり、１・２年生） 

６年生修学旅行１日目 

非行防止教室１・２・３年生（埼玉県警あおぞら） 

28 金 
すくすく 

タイム 
６年生修学旅行２日目 

29 土   

30 日    

31 月 
学級 

活動 
絵本ママパパ（ひまわり）  

１０月の行事予定 

★受賞おめでとう！★ 
 「令和４年度朝霞支部 科学教育振興展覧会」 
 ○最優秀賞 

   古瀬 詩乃 さん （６－１） 

 ○優良賞 

   鬼塚 航平 さん （６－３） 

   

    ★運動会についてのお願い★ 
 １０月８日（土）には、昨年度に引き続き規模を

縮小した形ではありますが、運動会を開催し、保護

者の皆様をお呼びして参観していただくことができ

ます。新型コロナ感染症の流行前とは、また異なる

雰囲気ではありますが、子供たちの「友達と頑張る

姿」は変わりません。どうぞ、心からの拍手で見守

ってください。 

 さて、ご参観される皆様にお願いがございます。

先日お知らせしましたとおり、運動会当日は・・・         

★自転車・自動車の来校 

★三脚や自撮り棒、踏み台などの使用 

★他の方に迷惑となる行為 

は、厳に慎んでいただけますよう、お願いいたしま

す。万が一、見かけた場合にはＰＴＡ役員や職員か

らお声かけさせていただきます。 

 当日は、子供たちの晴れの舞台です。皆様のご協

力を、よろしくお願いいたします。 

 

★ＳＤＧｓの理念に伴う学校だよりペーパーレス化にご理解いただき、ありがとうございます。引き続き、みなさまのご理解とご協  
 力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

★状況に応じて、マスクを外しても大丈夫！★ 
 今年は、例年より残暑が長いとのことですが、子供

たちは太陽のもと、元気いっぱい運動会練習に取り組

んでいます。学校では、熱中症対策を最優先に、屋外

での運動時のほか、屋内においても「３密を避けるこ

と」「友達の近距離で大声を出さないこと」等が可能

な状況下では、積極的にマスクを外してもよい、と指

導しています。一方で、外したくない人は外さなくて

もいい、それぞれ自由だよと話しています。ご家庭で

もぜひ、マスク着脱について話題にしていたけますよ

う、お願いいたします。 

★令和４年度就学時健診について★ 
 令和５年度に新入生となる子供たちの就学時健診
が、本校体育館にて１１月１７日（木）に実施され、
全校児童の下校時刻が通常とは異なります。また、放
課後の校庭使用ができませんので、ご注意ください。 

★休業日のコロナ陽性報告は不要です★ 
 土、日、祝日等の休業日に「新型コロナウイルス感

染症に罹患した」という連絡については、重症や入院

のケースを除き、市役所への連絡は不要です。翌課業

日に、学校にご連絡ください。 

 


