
 

 

 

 

 

  

 

＜６月の保健目標＞ むし歯をなおそう 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は雨
あめ

が降りやすく
ふ    

、外
そと

で遊べない
あそ      

ために「つまらないなぁ」と思ったり
おも      

、なんとなく気分
き ぶ ん

がすっきり

しない人
ひと

もいたりすることでしょう。そんなときこそ、室内
しつない

での遊び方
あそ  かた

を工夫
く ふ う

しましょう。読書
どくしょ

をしたり、絵
え

をか

いたり、お友達
  ともだち

とおしゃべりしたりして落ち着いて
お   つ    

過ごしましょう
す      

。休み
やす  

時間
じ か ん

に、校舎内
こうしゃない

で大声
おおごえ

を出したり
だ    

、廊下
ろ う か

で

走って
はし    

遊
あそ

んだりしないようにしましょうね。 

  

６（木） 歯科健診（１年・６－３・６－４） 

２１（金） 5 年 はみがき大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和６年６月３日発行 №３ 

      校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁 千華子 

 

 

水泳
す い え い

学習
がくしゅう

が始まります
は じ       

 

いよいよプールの季節
きせつ

ですね！

楽しい
たの    

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするために、健康
けんこう

・

安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

参加
さ ん か

をしましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを大事
だ い じ

にし

て生活
せいかつ

しましょうね。朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

も、おうちでしっかりお願
ねが

いします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

でみつかった

病気
びょうき

は治して
なお    

から参加
さ ん か

しましょう。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃
ひ ご ろ

から、朝
あさ

・夜
よる

の

はみがきは、きちんと

みがいていますか？

自分
じ ぶ ん

では、みがいてい

るつもりでも、実は
じつ  

み

がきの残し
のこ  

があるかも

しれません。鏡
かがみ

で歯
は

を

よく見ながら
み    

、歯
は

の形
かたち

に合わせて
あ    

歯
は

をみがき

ましょう。 

また、むし歯
  ば

がなく

ても半年
はんとし

に 1回
かい

は歯
は

医者
い し ゃ

さんに行き
い  

、口
くち

の

中
なか

をケアしてもらいま

しょう。 

６月３日（月）から６月９日（日）まで、 “歯の染め出し

チェックカード”と“歯みがきカレンダー”の取組を行いま

す。ご家庭でも歯みがきの声掛け等をお願いします。後日、

配付しますので、よろしくお願いします。 

※提出期限…６月１０日（月）担任へ提出してください。 

また、『歯・口の健康に関する図画・ポスター、標語』を募

集しています。書きたい人は保健室まで用紙を取りに来てく

ださい。 

 

 

 


