
 

 

 

＜６月の保健目標＞ むし歯をなおそう 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季
き

節
せつ

に入ります
は い り ま す

。雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

圧
あつ

で体調
たいちょう

を崩
くず

したり、気
き

分
ぶん

がふさいでしまったりする人
ひと

もいます

よね。一方
いっぽう

で、実
じつ

は雨
あめ

の日
び

は、自
じ

分
ぶん

と向
む

き合
あ

い心
こころ

や体
からだ

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

るのにも向
む

いています。外出
がいしゅつ

する人
ひと

が減
へ

っ

て外界
がいかい

からの音
おと

が減
へ

った静
しず

けさや、しとしとと揺
ゆ

らぐ雨音
あまおと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けさせてくれるものでもあります。情報
じょうほう

が

あふれている時
じ

代
だい

だからこそ、静
しず

けさを感
かん

じられる時
じ

間
かん

は貴
き

重
ちょう

かもしれません。 

また、６月
がつ

は歯
は

について取組
とりくみ

もあります。おうちの人
ひと

と確認
かくにん

してしっかり取
と

り組
く

みましょう！ 

 

 

２（火） 眼科検診（全） 

４（木） 内科検診・結核健診（４・５・６年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和８年５月２５日発行 №３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断も中盤に差し掛かってきま

した。随時、『治療勧告書（お知らせ）』

を配付しています。用紙をもらった際

は、必ず一度、医療機関を受診してくだ

さい。 

受診していない場合は、再度、お知ら

せの用紙を配付する予定です。なお、６

月末までに受診しない場合は、医療機関

によっては、自費扱いになる場合もあり

ますので、予めご了承ください。 

 

令和８年４月 視力検査結果 

●Ａ…６４．２％  ●Ｂ…７．１％   ●Ｃ…２０．６％   ●Ｄ…８．１％  

（Ａ：1.0以上  Ｂ：0.9～0.7  Ｃ：0.6～0.3  Ｄ：0.2以下）  

※ 児童生徒等の健康診断を実施するに当たっては、 

正確な検査・診察をするとともに、児童生徒等のプライバ

シーや心情に配慮した対応を行うとともに、円滑な健康診

断実施ための環境を整備して行っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『歯・口の健康に関する図画・ポスター、標語』大募集！！ 

書いてみようかなと思っている人や絵が好きな人は保健室まで用紙を取りに

来てください。たくさんのご応募お待ちしています。 

＜書く際の注意事項＞ 

１ ポスターに記入する標語・言葉は、歯科保健の向上に寄与すると思われるユニークな表現を考え

てください。「虫歯」ではなく「むし歯」と記入するようにしてください。 

２ 図画またはポスター 

３ 画用紙は縦・横どちらでもよい。（ポスターの裏にクラス・名前を記入する） 

４ 絵具・色鉛筆・クレヨン等を使って作成してください。 

５ 標語は５・７・５になるようにお願いします。 

※提出期限…６月１９日（金）まで 

 
 

６月２日（火）～６月８日（月）まで“歯の染め出しチェッ

クカード”と“はみがきカレンダー”の取組を行います。 

ご家庭でも歯みがきの声掛け等をお願いします。後日、配

付しますので、よろしくお願いします。 

★はみがカレンダー⇒ひまわり・１・２・３年（紙で配付） 

★はみがきカレンダー⇒４・５・６年（ロイロノートで取組） 

※提出日…６月９日（火） 

 

 


