
 
～朝顔がぐんぐん成長しています～ 

入学して 2ヶ月経ち、学校生活にもだいぶ慣れてきた様子の子供達。毎朝、一生懸命育てて

いる「朝顔」の小さな変化に気づき、とても嬉しそうに教えてくれています。 

さて、６月からは子供たちも楽しみにしている水泳の学習が始まります。引き続き体調管理に

気を付けていただき、お子さんが元気に登校できるようご協力お願いします。 

 

 

 

☆６月の体育は、プール学習や新体力テストを行うため、時間割通りではなく、特別な日程で行

います。上記に記載しておりますが、天候により変更になる場合もございます。そのため、い

つでも体育ができるご準備をお願いいたします。(水筒、体育着など) 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 

体力テスト 

４ 

水曜日課 

(教員研修のため) 

５ 

 

６ 

歯科健診 

 

 

７ 

 

１０ 

体育朝会 

(プール開き) 

１１ 

体力テスト 

 

１２ 

 

１３ 

体力テスト 

 

１４ 

 

１７ 

体力テスト 

 

 

１８ 

集金袋配付 

体力テスト 

 

１９ 

集金日 

水泳指導 

２０ 

けやきまつり 

 

２１ 

 

 

２４ 

 

２５ 

 

 

 

２６ 

個人面談 

水泳指導 

 

２７ 

個人面談 

 

２８ 

個人面談 

 

 

国語  ・硬筆（書写） ・わけをはなそう ・おばさんとおばあさん 

 ・あいうえおであそぼう ・つぼみ ・おもちやとおもちゃ  ・おおきなかぶ 

算数  ・あわせていくつ ふえるといくつ ・のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活    ・はなをさかせよう ・なつがやってきた  

音楽  ・はくにのってリズムをうとう 

体育  ・新体力テスト ・プール（水遊び）  

図工  ・ふわっとぎゅっとおはながみのえ ・チョッキンパッでかざろう  

・つちやすなとなかよし 

   の予定 

６月の学習予定 

 

朝霞市立朝霞第五小学校 

第１学年 学年だより 

令和６年５月３１日（金） 

NO．９ 

 

 



 
 

 

☆絵の具と鍵盤ハーモニカの購入について～ 
６月 2６日（水）～７月５日（金）まで、絵の具と鍵盤ハーモニカの見本を２階エレベータ

ー前に展示しますのでご覧ください。申込袋は全員に配布しますので、学校で購入希望の方は、

７月８日（月）～７月１２日（金）までに代金を入れ、封をしてお子さんに持たせてください。 

〇絵の具を個人で購入される場合は、１２色の絵の具・パレット・筆洗い用バケツ・小筆・太筆・

筆入れ・雑巾をご用意ください。全てに記名をお願いします。 

〇鍵盤ハーモニカを個人で購入される場合は、ケースと唄口 2 種類（短い物とホース付きの長い

物）唄口を拭く薄い布（ガーゼ等）をご用意ください。 

〇絵の具・鍵盤ハーモニカともに、夏休み中にご用意ください。 

 ※2 学期から使用します。  
☆硬筆について 

市内硬筆展を目指して、５月下旬から国語の授業で硬筆の練習を始めています。お手本をよ

く見て【正しく】【力強く】【丁寧に】書くことを目標に練習しています。ご家庭で硬筆の宿題

に取組む際は、お手本通りに書くようにお願いします。また、硬筆の時は消しゴムを使えませ

んので、間違ってしまった時にも消さずにそのまま書くようにしてください。よろしくお願い

します。（お手本を持ち帰ることもあります。その際は、連絡袋に入れたままにしてください。） 
 

 

☆生活科について ～容器（マヨネーズやケチャップ等）をご準備ください～ 
７月上旬に生活科で「みずであそぼう」（P４４・４５）を学習します。本日持ち返った生

活科の教科書を参考に、6 月２８日までにマヨネーズやケチャップの容器、台所用洗剤の容

器、柔らかいペットボトル（容器のキャップに穴をあけたもの）などをご準備ください。

担任から連絡がありましたら、お子さんに持たせてください。 

☆給食準備中に使うマスクについて 
   給食準備中にマスクを全員使用します。給食セットにマスクを１枚入れて持たせてください。

マスクは、落としたり汚したりしてしまうこともありますので、予備がランドセルにあると安

心です。 

☆算数の宿題について 
   算数の宿題の丸つけのご協力をお願いします。お子さんの学習状況の把握につながります。 

☆国語と算数について 
  国語と算数の教科書とノートは、時間割に関係なく毎日ランドセルの中に入れてください。 

☆折り紙について 
  休み時間に折り紙を使いたいお子さんは、持ってきていただいても構いません。 

☆上着について 
   気温差が激しいことや、エアコンを使用するため、場所によっては寒いこともあります。

体温調節ができるよう、必要な方は、上着を一枚学校に置いておくとよいです。 

☆図工について 
   図工で学習する「つちやすなとなかよし」は、体育着に着替えて、砂場で行います。時期

については担任からご連絡いたします。 

☆集金について 

お知らせとお願い 

 集金日 ６月１９日（水） 合計 2,912 円  

集金の内訳は、別の手紙でお知らせしますのでご参照ください。お釣りのないようにご

準備をお願いします。 
 

 



☆水泳学習について  
６月から水泳の学習が始まります。日程をご確認の上、持ち物の用意をお願いします。下着を

含む全ての持ち物に必ず記名してください。 

 

 

 

 

〇プールカードが配付されましたら、必要事項をご記入いただき、一旦ご提出ください。学校で

保管させていただき、お子さんのクラスの水泳指導前日に持ち帰ります。水泳指導の朝に、当

日の体調などをご記入いただき、提出してください。記入の際は、プールカードの記入について

のお願いをよくお読みください。 

〇見学は、体育着・体育帽子着用です。（水筒も持参） 

〇ケガ防止のため、爪は短く切ってください。 

〇耳鼻科や眼科などの持病があるお子さんは、悪化や他者への感染を防ぐ為にも、水泳指導の前

に治療を受けてください。治療中でも担当医から「水泳の授業可」と言われている場合は参加

可能です。 

〇髪の長い子は結んでください。安全のため、ヘアピンや飾りのあるゴムはつけないでください。

また、自分で髪の毛を扱えるよう、家庭で練習してください。 

〇アレルギー対策等の理由でゴーグルを使用する場合は、ゴーグルの長さの調整をしてから持た

せてください。水泳指導中、教員は児童の安全確保を最優先とするため、ゴーグルのゴムがは

ずれた等への対応はいたしかねます。各家庭でゴーグルの紐の長さの調整をしておいていただ

き、お子さんが自分一人でゴーグルの着脱ができるように練習してください。 

 

 

 

 

 

【持ち物】①水泳帽（学年カラーの水色）②水着（紺色等の落ち着いた色）  

③タオル（巻きタオル） ④プールカード  

⑤水筒（熱中症対策のため）    

⑦ゴーグル【華美でないもの】（必要な人）    ⑧プールバック 

 

 

① 水泳帽（水色） 

②水着（男子） 

②水着（女子） ③タオル 

（巻きタオル） 

④ゴーグル（必要な人） ⑤プールバック 



 

プールカードの記入についてのお願い 
６月から水泳の学習が始まります。保護者の皆様にはご迷惑をお掛けすることになりますが、子

供達の命に関わる大切なものになりますので、御理解、御協力をお願い致します。 

 

① プールカードは、指導者がその日の児童一人ひとりの体調を把握するために提出をしてもらう
ものです。「〇が一つついたから入れない」ということではありません。授業に参加するか見

学するかは、ご家庭の判断でお願い致します。 
② 当日の体温、参加・不参加欄、保護者の直筆サインについては、必ずご記入ください。この３

つに記入がないと、当日見学となります。  
③ 当日プールカードを忘れた場合、授業は見学となります。テトルでの健康観察で代用すること

はできません。記入漏れも含め、学校からの連絡は致しません。 
④ プールカードを忘れた場合、保護者の方が学校に持ってきてくださった場合、当日参加するこ

とができますが、電話での対応はできません。 
 

（プールカードの例） 

◆該当する項目に「〇」をつけてください。 

体温、水泳授業に参加するかしないか、保護者のサインは必ず記入してください。 

プールカード（健康観察票） 

  令和５年度                              朝霞市立朝霞第五小学校 

    年  組  番 名前           保護者氏名 

 

健康時の体温（   ・  度） 電話番号 ※この太枠のみご記入いただき、    

一旦、提出してください。 

    住  所                                              

項目           月/日 

 

/ / / / / / / / 

/ 

 

・朝の体温は何度でしたか。 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

・睡眠時間はどのくらいで

したか。 時間 時間 時間 時間 時間 時間  時間 時間 

・朝食を食べていません。         

・腹痛の症状があります。         

・頭痛がします。         

・せき・鼻水が出ます。         

・吐き気があります。         

・めまいやふらつきがあり

ます。 

    
    

・心臓がどきどきしたり、胸

の痛みがあります。 

    
    

・足のむくみや手足の痛み

があります。 

    
    

・水泳の学習に参加します 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

はい 

・ 

いいえ 

・保護者の自筆サイン         

・指導者印         


