
 

 

 

 

 

 ＜５月の保健目標＞ 病気を早く治そう 

５月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

やかで過
す

ごしやすいですが、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大きく、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

でもあります。元
げん

気
き

に過
す

ごすコツは、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち。ゴールデンウィーク中
ちゅう

も心
こころ

がけてくださいね。 

 

  

９（木） 耳鼻科検診（全学年） 

１０（金） 心臓検診（１年） 

１４（火） 眼科検診（全学年） 

１５（水） 歯科健診（４年・5-4･5-5） 

１６（木） 
歯科健診（ひまわり・３年・5-1･5-2･

5-3） 

２３（木） 内科検診（ひまわり・１年・２年・３年） 

２７（月） 尿検査二次容器配付（該当児童） 

２８（火） 尿検査二次容器回収（該当児童） 

２９（水） 尿検査二次容器回収（該当児童） 

３０（木） 歯科健診（２年・6-1･6-2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 115.9 １１6.1 20.9 21.2 

２年生 123.7 120.7 23.8 23.0 

３年生 127.5 128.3 26.1 26.8 

４年生 135.8 １３4.9 32.4 30.3 

５年生 140.3 １42.6 ３4.7 34.7 

６年生 １４6.3 １48.7 40.0 39.1 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 
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朝霞五小 4月の平均身長・体重 

先日、身体計測結果を配付しました。「平均値と

比べて小さい、太っている」など不安になる必要

はありません。みなさんの体は日々成長している

ので、正しい食生活、運動習慣を身に付けること

で健康的な体格になります。しかし、学期毎の変

化を確認して差が広がっていくような場合は、他

の病気が隠れていることもありますので、病院で

相談しましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※毎日、清潔なハンカチを持ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★★２枚の絵を見くらべて７つのちがいをさがそう！★★ 

こたえ：左のハチのぬいぐるみの顔／月の形／カーテンの留め具／ランプシェードの模様／棚の上の鏡→鉢植え／ 

女の子の左目／掛け布団の柄 


