
   

 

 

 

 

 

＜１２月の保健目標＞ 寒さに負けないからだづくりをしよう 

もう少し
すこ  

で楽
たの

しい冬休み
ふゆやす  

ですね。長期
ちょうき

休み
やす  

は、いつもより長く
なが  

ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりする人
ひと

もいると

思
おも

いますが、ぜひ、家族
か ぞ く

での会話
か い わ

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてほしいです。学校
がっこう

であったことやクラスで流行って
は や    

いる

ことなどを話して
は な    

みてはいかがでしょう。 逆
ぎゃく

に、家族
か ぞ く

の 話
はなし

も聞いて
き   

みましょう。家族
か ぞ く

の会話
か い わ

は「大切
たいせつ

に

思って
お も    

いるよ」とお互い
たが  

伝え
つた  

あうことにつながります。 

 

 

 

１２月 ４日（金） ４年 RD テスト 

１月１３日（火） 身体計測ひまわり・１・２年 

１月１４日（水） 身体計測５・６年 

１月１５日（木） 身体計測３・４年 
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＊１２月・１月の保健行事＊ 

２年生 歯科保健指導 11 月２０日（木）２・３時間目 

歯科医・歯科衛生士さんを招いて、２年生は「歯科保健指導」を実施 

しました。 

内容は、①第一大臼歯はどんな歯②歯のやくわり③クイズ④しこう 

⑤むしばになりやすいおやつ⑥歯の染め出し⑦はみがきのポイントにつ 

いて学習をしました。 

磨く順番や歯ブラシの当て方などを丁寧に教えていただきました。児 

童は、歯科衛生士さんの話をよく聞き、一生懸命取り組んでいました。 

お忙しい中、保護者の方のご参観ありがとうございました。 

５年生 ジュニア救命士講習会 11月５日（水）２・３・４時間目 

消防署の方を招いて、５年生は「ジュニア救命士講習会」を実施しま 

した。 

内容は、①安全の確認②反応の確認③応援を呼ぶ④呼吸の確認⑤胸骨 

圧迫を学習しました。 

動画を見ながら実際に“あっぱくん”を使って練習をしました。消防 

署の方が心肺蘇生法のお手本を見せてくださり、とても充実した時間と 

なりました。子供達は勇気をもって助けることの大切さを学び、心肺蘇 

生法の練習に真剣な表情で取り組んでいました。 

２学期保健室来室状況                   （１１月２１日現在） 

 

●病気や体の不調  ３６０人      ●最も多かった病気   頭痛 １１６人  

●けが  ５０６人           ●最も多かったけが   打撲 ２０７人     

●けがが多かった場所  校庭              

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす  

も「早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・

朝
あさ

ご飯
  はん

・外
そと

遊び
あそ  

で元気
げ ん き

に

過ごそう
す   

！」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保健室からのお知らせ＊ 

冬休み中に治療が終わった人は、１学期に渡した「治療勧告書」を提出してください。もし、用紙をなくしてしまった

人は、連絡帳に治療が終わったことを書いて、担任の先生に知らせてください。 
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感染症の人数

インフルエンザ

マイコプラズマ肺炎

溶連菌感染症

感染症に注意！！ 

五小では２学期に、いろいろな感染症に罹

る児童がたくさんいました。 

１１月は、“インフルエンザ”が流行しています。

手洗い・うがい・マスクの着用など予防を意識

してすごしましょう！ 

具合が悪いときは無理に登校せず、ゆっくり

休みましょう。 

 

 


