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今年度
こんねんど

も、あっという間
    ま

に３月
  がつ

ですね。６年生
   ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
  ねんせい

は４月から進級
しんきゅう

して新しい
あたら   

生活
せいかつ

が始まります
はじ       

。その準備
じゅんび

のひとつとして行
おこな

ってほしいのが、「健康面
けんこうめん

の見直し
み な お  

、ふりかえり」です。この

一年間
いちねんかん

、元気
げ ん き

に過ごせた
す    

人
ひと

は自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。病気
びょうき

やけがをした人
ひと

は、「手
て

洗い
あ ら  

ができていな

かった」「周り
ま わ  

をよく見ないで
み    

けがをした」などふりかえって考えて
かんが   

みましょう。そして、健康
けんこう

診断
しんだん

でみ

つかった病気
びょうき

を治して
なお    

いない人
ひと

は春
はる

休み
やす  

のうちに受診
じゅしん

して治しましょう
なお         

。４月
  がつ

のはじめの一歩
い っ ぽ

を元気
げ ん き

に

ふみだしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

＜３月
  がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ １年間
  ねんかん

の健康
けんこう

をふり返ろう
かえ    

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

 

 

 

３月
  がつ

３日
  か

は耳
みみ

の日
ひ

 
耳
みみ

は、音
おと

を聞いたり
き    

、身体
か ら だ

のバラン

スをとったりしています。耳
みみ

を大切
たいせつ

に

してくださいね。 

 

＊６年生の薬物乱用防止教室がありました＊ 

先日、埼玉県警察本部少年課 非行防止指導係 「あおぞら」 

の方にお越しいただき、薬物乱用防止教室を実施しました。 

・オーバードーズについて 

・お酒やタバコは、薬物の使用の入口となる薬物である 

・薬物が脳や体や心や社会に及ぼす影響について 

・薬物の種類（大麻・シンナー・MDMA・覚せい剤等）について 

 

 



令和５年度も学校保健活動へのご協力、ありがとうございました。今年度はインフルエンザの

流行がありました。集団感染を防ぐための取組には、保護者の方のご協力が必要です。家庭での

健康観察や、睡眠・食事などの生活リズムを整えることは、子どもたちの健康の保持増進に欠か

せません。学校でも保健教育や子どもたちとの関わりを通して子どもたちが健康でいきいき過ご

せるようにサポートしていきたいと思っております。来年度も引き続き五小の保健室をどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

ね ん か ん         ふ         か え 

＜2月２１日現在＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

体調
たいちょう

が悪
わる

くて、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

 １１９０人  

★一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は…頭痛
ず つ う

 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は…６月
がつ

 

ケガの手当
て あ

てで、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

 

 ２３４４人   

★一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は…打撲
だ ぼ く

 

★来室
らいしつ

が一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は…５月
がつ

 

治療率
ちりょうりつ

 

歯科
し か

  73.5％ 

眼科
が ん か

  50.0％ 

視力
しりょく

  77.9％ 

耳鼻科
じ び か

 81.7％ 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の治療率
ちりょうりつ

です。病院
びょういん

受診
じゅしん

への

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。治療
ちりょう

が済んで
す  

いない人
ひと

には、

3
 

学期
がっき

にも治療
ちりょう

勧告
かんこく

をお渡し
  わた

します。元気
げんき

な新年度
しんねんど

を迎えられる
むか

よう、今年度
こんねんど

のうちに治療
ちりょう

を終
お

わらせましょう。 


