
 

 

 

 

  

 ＜９月の保健目標＞ けがに気をつけよう 

 「天
てん

高
たか

く、馬
うま

肥
こ

ゆる秋
あき

」という言
こと

葉
ば

があるように、秋
あき

の空
そら

は高
たか

く感
かん

じるそうです。その理由
り ゆ う

は空
くう

気
き

に含
ふく

まれる水蒸
すいじょう

気
き

やチリが少
すく

なく、雲
くも

が高
たか

い位置
い ち

に浮
う

かぶからです。一方
いっぽう

で水蒸
すいじょう

気
き

が少
すく

ない分
ぶん

空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

するので、風邪
か ぜ

をひき

やすくなる時期
じ き

でもあります。空
そら

を見上
み あ

げて秋
あき

を感
かん

じたら、こまめに水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

したり、マスクをしたり、風邪
か ぜ

対策
たいさく

をしてください。 

 

 

１（月） 身体計測３・４年 

２（火） 身体計測ひまわり、１・２年 

３（水） 身体計測５・６年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和７年８月２９日発行 №５ 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

からだを２学期モードにリセットしよう！ 

もう、治療はすみましたか？ 

１学期の健康診断で見つかった

疾病等の治療が終わった人は、治

療勧告書を早めに担任の先生に提

出しましょう。 

 

※体育着・短パンを忘れずに 

持ってきてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜けがの手当ての仕方＞～保健室に来る前にできることを自分でやろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５小は、ＡＥＤを２台設置しています。 

◆１階昇降口（事務室前） 

◆５階エレベーター前 

※緊急時は、ここから持ち出そう！ 

すり傷：水道水で

よくあらう 

 

鼻血：小鼻をおさ

えて下を向く 

 

やけど：水道水で

よく冷やす 

 

 

目にゴミ：水道や洗

面器の水であらう 

 

 

突き指：水や氷な

どで冷やす 

 

 

 


