
 

 

 

 

 

 ＜６月の保健目標＞ むし歯をなおそう 

５月
がつ

は寒暖
かんだん

差
さ

が激
はげ

しく、ゴールデンウィーク明
あ

けから体調
たいちょう

を崩
くず

す児
じ

童
どう

も多
おお

かったです。これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、

気持
き も

ちもどんよりしそうです。梅雨
つ ゆ

の花
はな

、アジサイは英
えい

語
ご

で「Hydrangea」、「水
みず

の器
うつわ

」という意味
い み

があります。

雨
あめ

のしずくを受
う

けて輝
かがや

く姿
すがた

を見
み

れば、きっとどんよりした天
てん

気
き

でも爽
さわ

やかな気持
き も

ちになれると思
おも

います。 

また、雨
あめ

が降
ふ

った時
とき

は、廊
ろう

下
か

や階段
かいだん

が滑
すべ

りやすくなっています。慌
あ

わてたり、走
はし

ったりしないで、足元
あしもと

に気
き

をつ

けて歩
ある

いてくださいね。 

 

 

４（水） ５年 はみがき大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和７年６月２日発行 №３ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんに、こんな兆候ありませんか？ 

先日、視力検査の結果で、【Ｂ・Ｃ・Ｄ】の児童には、「視力検査結果のお知らせ」を配付しました。近日

中に、一度は眼科を受診していただき、「視力検査結果のお知らせ」の用紙を学校まで提出してください。

特に、眼鏡やコンタクトレンズのお子さんは、年に一度は、眼科を受診して今の視力に合った物を装着する

と、教室の黒板の字や学校生活を快適に過ごすことができます。用紙をもらって、そのまま放っておかない

ようにしてください。ご家庭のご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

令和７年４月 視力検査結果 

●Ａ…６２．７％  ●Ｂ…５．７％   ●Ｃ…２３％   ●Ｄ…８．６％  

（Ａ：1.0以上  Ｂ：0.9～0.7  Ｃ：0.6～0.3  Ｄ：0.2以下）  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月中に“歯の染め出しチェックカー

ド”と“歯みがきカレンダー”の取組を

行います。ご家庭でも歯みがきの声掛け

等をお願いします。後日、配付しますの

で、よろしくお願いします。 

 

 

『歯・口の健康に関する図画・ポスター、標語』大募集！！ 

書いてみようかなと思っている人や絵が好きな人は保健室まで用紙を取りに来てくださ

い。たくさんのご応募お待ちしています。 

＜書く際の注意事項＞ 

１ ポスターに記入する標語・言葉は、歯科保健の向上に寄与すると思われるユニークな表現を考えてください。「虫

歯」ではなく「むし歯」と記入するようにしてください。 

２ 図画またはポスター 

３ 画用紙は縦・横どちらでもよい。（ポスターの裏にクラス・名前を記入する） 

４ 絵具・色鉛筆・クレヨン等を使って作成してください。 

５ 標語は５・７・５になるようにお願いします。 

※提出期限…６月１７日（火）まで 

 

 

 


