
 

 

 

 

 

 ＜５月の保健目標＞ 病気を早く治そう 

  新学期
しんがっき

が始まって
はじ      

1か月
  げつ

が経ちました
た    

。学校
がっこう

生活
せいかつ

で変化
へ ん か

が沢山
たくさん

あるこの時期
じ き

は、知らず
し   

知らず
し   

のうちに力
ちから

が

入って
はい    

いたり、緊張
きんちょう

していたりして、体
からだ

も心
こころ

も疲れやすい
つ か      

です。好き
す  

なことをしたり、休
やす

みをとったりして

気持ち
き も  

をゆるめ、リラックスできる時間
じ か ん

をつくりましょう。色々
いろいろ

なことを頑張る
が ん ば  

とき、ひと休み
や す  

するとき、どち

らも大切
たいせつ

にしてくださいね。 

  

１（木） 耳鼻科検診（全学年） 

８（木） 歯科健診（１年・5-1･5-2･5-3） 

１４（水） 歯科健診（ひまわり・４年・6-1･6-2） 

１５（木） 歯科健診（２年・5-4･5-5・5‐6） 

１６（金） 心臓検診（１年） 

２０（火） 
眼科検診（全学年） 

尿検査二次容器配付（該当児童） 

２１（水） 尿検査二次容器回収（該当児童） 

２２（木） 尿検査二次容器回収（該当児童） 

２８（水） 歯科健診（３年・6‐3・６-4･６-5） 

２９（木） 内科検診（ひまわり・１年・２年・３年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 117.8 １１5.3 21.9 20.5 

２年生 121.7 122.6 23.4 24.3 

３年生 129.3 126.2 27.0 25.9 

４年生 133.1 １３4.4 28.8 29.9 

５年生 141.0 １41.2 ３6.4 34.4 

６年生 １４6.8 １49.2 39.3 40.3 
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朝霞五小 4月の平均身長・体重 

先日、身体計測結果を配付しました。個人差があるので「平

均値と比べて小さい、太っている」など不安になる必要はあ

りません。健やかな成長のために、規則正しい睡眠、バラン

スの良い食事、運動習慣を大切に過ごしましょう。学期毎の

変化を確認して差が広がっていくような場合は、他の病気が

隠れていることもありますので、病院で相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

目
め

の体操
た い そ う

に取り組んでいます！ 

毎週月曜日の朝に、全校で目の体操をしています。視力が１．０以下 

の児童が多いので、目をいたわって生活しましょう。ゲーム・タブレット 

・スマートフォンなど画面を長時間見ないように、ご家庭でのご協力を 

お願いします。 

 

 


