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＜３月

  がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ １年間
  ねんかん

の健康
けんこう

をふり返ろう
かえ    

。 

３月
 が つ

は１年
  ねん

のしめくくりの月
つき

ですね。みなさんはこの１年間
  ねんかん

、続ける
つづ    

ことができたり新た
あ ら  

にできるよう

になったりした健康
けんこう

に関する
かん    

ことはありますか。「毎日
まいにち

早
はや

起き
お  

した」「苦手
に が て

なものが食べられる
た    

ようになっ

た」など、みなさんができたことは１つの経験
けいけん

として自信
じ し ん

になります。そして、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の

成長
せいちょう

につながります。４月
  がつ

からも良い
よ  

習慣
しゅうかん

を続けて
つづ    

くださいね。応援
おうえん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊６年生のジュニア救命士講習会がありました＊ 

先日、埼玉県南西部消防局の救命士の方にお越しいただき、６年 

生のジュニア救命士講習会を開催しました。５年生の時に行った心 

肺蘇生法に加えて、ＡＥＤの使用について学びました。子供達は 

真剣な表情で、一生懸命に胸骨圧迫の練習をしていました。児童 

の感想では「人が倒れているときに胸骨圧迫をし、ＡＥＤを使用し 

たい。」と答えてくれました。勇気をもって対応することの大切さ 

を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

1学期
がっき

に実施
じっし

した定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

で 異常
いじょう

が

見つかった
み    

人
ひと

は、病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましたか？

受診済み
じゅしんず   

の 人
ひと

は 、 ご

協 力
きょうりょく

ありがとうござ

いました。治療
ちりょう

が済んで
す  

いない人
ひと

には、3
 

学期
がっき

に

も治療
ちりょう

勧告
かんこく

をお渡し
  わた

し

ます。元気
げんき

に新年度
しんねんど

を

迎えられる
むか

よう、今年度
こんねんど

のうちに治療
ちりょう

を終
お

わら

せましょう。 

耳鼻科
じ び か

受診率
じゅしんりつ

 

 

4/8～2/25の記録
き ろ く

 

２２６７ 件 １１２１ 件 

８０．７ ％ 

８７．３ ％ 

約 １８ 人 ７４．６ ％ 



保護者のみなさまへ       

令和６年度も学校保健活動へのご協力、ありがとうございました。家庭での健康観察や、睡眠・食事

などの生活リズムを整えることは、子供達の健康の保持増進に欠かせません。また、これからもご家庭

で日頃の会話を大切にし、お子さんを見守っていただければと思います。学校でも保健教育や子どもた

ちとの関わりを通して子供達が健康でいきいき過ごせるようにサポートしていきたいと思っておりま

す。来年度も引き続き五小の保健室をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日 

耳の日 

 

 

けがに気
き

をつけて！！ 

最近
さいきん

、五小ではけがが増
ふ

えています。特
とく

に、首
くび

から上
うえ

のけがは要注意
ようちゅうい

 

です。日ごろ
ひ   

校舎内
こうしゃない

を走って
はし    

いませんか？周り
まわ  

をよく見て
み  

校庭
こうてい

で 

遊んで
あそ    

いますか？先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞いて
き   

いますか？気持ち
き も  

と行動
こうどう

が 

落ち着かない
お  つ    

時
とき

、ルールを守らない
まも      

時
とき

にけがが起こります
お    

。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

 

を振り返り
ふ   か え  

、けがに気
き

を付けて
つ   

過ごし
す   

ましょう。 

 

 


