
 

 

 

 

＜９月の保健目標＞けがに気をつけよう 

 長
なが

い夏休
なつやす

みも終わり、今
きょ

日
う

から２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

最近
さいきん

では９月
がつ

に入っても熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がかかせないくらい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いですね。それでも、夏
なつ

から

秋
あき

へ季
き

節
せつ

が変
か

わっていく時期
じ き

なので、昼
ひる

間
ま

は暑
あつ

くても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

には涼
すず

しくなる…そんな日
ひ

があるかもしれません。 

「ころもがえ」はもう少
すこ

し先
さき

ですが、服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

などをその日
ひ

・その時
とき

の天
てん

気
き

や気
き

温
おん

に合
あ

わせ、こまめに切
き

り

かえながら、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように過
す

ごしてほしいと思
おも

います。例
たと

えば朝
あさ

、学校
がっこう

に向
む

かう時
とき

に「暑
あつ

くて汗
あせ

をか

きそう。着替
き が

えが必要
ひつよう

かな」「夕方
ゆうがた

は涼
すず

しくなるみたいだから、長袖
ながそで

の服
ふく

を持
も

って行
い

った方
ほう

がいいかな」など。天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

を確認
かくにん

したり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

したりして、きちんと準
じゅん

備
び

をしてきてくださいね。 

 

≪今月の健康診断の予定≫ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/30（火） 身体計測3･4年 

8/31（水） 身体計測1･2年･ひまわり 

9/1 （木） 身体計測5･6年 

9/13（火） 脊柱側彎症検診5年 
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埼玉県内『手足口病』流行中！！ 

【手足口病とは】 

手足口病は、４歳くらいまでの乳幼児を中心に夏季に流行

がみられる病気で、感染してから３～５日後に、口の中、手の

ひら、足の裏や足の甲などに２～３ｍｍの水泡性の発疹が出ま

す。また、38 度以下の軽い発熱を伴うこともあります。    

手足口病は、ほとんど数日間のうちに治る病気です。しか

し、まれに髄膜炎等の合併症を伴うことがあります。なお、有効

な特効薬や予防接種、特別な治療法はありません。 

【手足口病の予防のポイント】 

主な感染経路は、患者の咳やくしゃみなどのしぶき（飛沫）に

含まれるウイルスを吸い込むことによる「飛沫感染」や、ウイル

スが付いた手で口や鼻などの粘膜に触れることによる「接触感

染」、便の中に排泄されたウイルスが口に入る「経口感染」で

す。そのため、手洗いをしっかり行うことが重要です。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


