
 

 

 

 

 

 

＜７月の保健目標＞夏バテに気をつけよう 

 いよいよ暑さ
あ つ  

も本格的
ほんかくてき

になってきましたね。厳しい
きび    

暑さ
あ つ  

が続く
つ づ  

と、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
みだ    

いる人
ひと

は暑さ
あ つ  

に負けて
ま   

し

まいます。夜更かし
よ ふ   

が日常
にちじょう

になっていると熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。不安定
ふあんてい

な天気
て ん き

、1学期
が っ き

の疲れ
つ か  

、感染症
かんせんしょう

、

プールなど自分
じ ぶ ん

や周り
ま わ  

の環境
かんきょう

の影響
えいきょう

もあります。心身
しんしん

の健康
けんこう

のために、生活
せいかつ

リズムを大事
だ い じ

にしましょうね。 

 

≪今月の健康診断の予定≫ 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３（木） 林間前臨時内科検診５年 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年６月３０日発行 №４ 

校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁千華子 

家庭数 

みなさんの「歯
は

の染め出し
そ  だ  

チェック

カード」を見る
み  

と、赤く
あ か  

染まって
そ    

きれ

いにみがけていないところがよく観察
かんさつ

できていました。「日頃
ひ ご ろ

のはみがきでも

赤
あか

くそまった磨き残し
みが のこ  

をきれいにした

い」という感想
かんそう

が多かった
お お     

です。赤く
あ か  

染まった
そ    

ところを意識
い し き

して、 鏡
かがみ

を

見ながら
み    

歯
は

の 形
かたち

に合わせて
あ    

一本
いっぽん

ずつ

磨き
みが  

ましょう。 

 

おく歯
ば

や歯
は

のすき間
ま

がみがけて

いないので、そこを注意
ちゅうい

してみが

きたいです。 

まえばがみがけていない

ので、まえばをしっかり

みがきます。 

 

 

 

～６月５日（月）に５年生『学童歯みがき大会』を実施しました。～ 

教室でＤＶＤを見ながら、養護教諭と一緒に勉強をしました。 

＜内容＞ 

・歯ぐきの病気について 

・歯の表面についた白くネバネバしたものの正体 

・歯ブラシでみがききれない場所 

・歯みがきの基本とデンタルフロスの使い方 

・大人になっても歯ぐきを健康に保つには 

等の学習しました。 

＜児童の感想＞ 

★定期的に歯ぐきの観察をして、歯肉炎にならないように気 

をつけたいです。 

★歯みがきの時は、歯ブラシとデンタルフロスの両方を使っていきたいと思います。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療
ちりょう

はすんでいますか？ 

もうすぐ夏休み
なつやす  

ですね。楽しい
たの    

予定
よ て い

があっても、具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

と台無し
だいな   

になって 

しまいます。楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

を過ごす
す   

ために、健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

のお知らせ
 し   

を 

もらった人
ひと

は病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようにしましょう。特
とく

に夏休み
なつやす  

は治療
ちりょう

に時間
じ か ん

が 

かかる、むし歯
  ば

の治療
ちりょう

のチャンスです。早め
は や  

に受診
じゅしん

しましょう。 

         

 

 


