
 

 

 

 

 

 ＜６月の保健目標＞ むし歯をなおそう 

 梅雨
つ ゆ

時
どき

にかかり、雨
あめ

やくもりの天
てん

気
き

が続
つづ

きやすい６月
がつ

。気
き

温
おん

も湿
しつ

度
ど

も高
たか

めで、じっとり、ジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

いですね。晴
は

れていなくても湿
しつ

度
ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

に

なる危
き

険
けん

があります。でも、その一方
いっぽう

で「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言
こと

葉
ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより気
き

温
おん

が

下
さ

がることもあります。その日
ひ

・その時
とき

に合
あ

わせて、半
はん

そでの上
うえ

から長
なが

そでのうすいシャツを着
き

るなど、体調
たいちょう

をく

ずさないための工
く

夫
ふう

を心
こころ

がけましょう。また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

などに急
きゅう

に気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がった時
とき

も、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとる、ぼうしをかぶるなどの対策
たいさく

をお忘
わす

れなく。もちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

もかかせません。夏
なつ

の暑
あつ

さに今
いま

から備
そな

えましょう！ 

 

  

１（木） 歯科健診（４年・５－１・５－２） 

８（木） 歯科健診（１年・６－３・６－４） 

１５（木） 内科検診（１年・２年・ひまわり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 118.1 １１5.1 21.5 20.6 

２年生 122.6 １22.9 23.8 24.0 

３年生 130.2 １28.2 28.9 26.9 

４年生 １35.0 １３6.1 31.6 30.8 

５年生 139.4 １42.0 ３4.9 34.7 

６年生 １４7.5 １48.2 40.0 38.9 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年６月１日発行 №３ 

      校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁 千華子 

 

 

家庭数 

 

朝霞五小 4月の平均身長・体重 

先日、身体計測結果を配付しました。「平均値と

比べて小さい、太っている」など不安になる必要

はありません。みなさんの体は日々成長している

ので、正しい食生活、運動習慣を身に付けること

で健康的な体格になります。しかし、学期毎の変

化を確認して差が広がっていくような場合は、他

の病気が隠れていることもありますので、病院で

相談しましょう。 

○●お知らせ●○ 

５月中旬頃から五小では、嘔吐・下痢・腹痛等

の症状を訴える児童が増えてきています。ご家庭

でもお子さんの様子を見ていただき、無理をさせな

いようにしてください。 

病院に受診して胃腸炎と診断された場合は、自

宅でゆっくり休んでご飯がしっかり食べられるようにな

ったら登校するようにしてください。また、ご家庭でも

改めてトイレの使い方について、お話していただける

ようお願いいたします。 

 

５月２７日（土）３時間目に５年生『睡眠教室』を

実施しました。 

講師：東洋羽毛北関東販売株式会社  

（社）日本睡眠教育機構 認定 

上級睡眠健康指導士 新矢 昭吾 氏 

みんなが持っているスマートフォンによる身体の

影響、早起き・早ね・朝ごはんのいいところ・小学

生の平均睡眠時間等のお話がありました。 

いいことがいっぱいの合言葉「早起き・早ね・朝

ごはん」を心がけて生活をしていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 

“歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

” 

６月４日～６月１０日は、『歯と口の健康週間』です。日頃から、朝・夜の歯みがきは、きちんと磨

いていますか？自分では、みがいているつもりでも、実は磨きの残しがあるかもしれません。下の絵

の通りに、歯ブラシの“つま先”・“かかと”・“全体”を使い分けて、丁寧に磨いてみましょう。 

 

６月４日～６月１０日の「歯と口の健康週間」では、歯みがきの強化を図り、６月６日（火）から６月

１２日（月）まで、本校では“歯の染め出しチェックカード”と“歯みがきカレンダー”の取組を行いま

す。ご家庭でも歯みがきの声掛け等をお願いします。後日、配付しますので、宜しくお願いします。 

※提出期限…６月１３日（火）担任へ提出してください。 

また、『歯・口の健康に関する図画・ポスター、標語』を募集しています。書きたい人は保健室まで用紙

を取りに来てください。 


