
 

 

 

 

 

 

＜5月の保健目標＞病気を早く治そう 

 新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

1か月
  げつ

が経ちました
た    

。元気
げ ん き

に過ごして
す   

いる人
ひと

が多い
おお  

一方
いっぽう

、「だるい」「疲れた
つか    

」と保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

もいます。新しい
あたら   

クラスで緊張
きんちょう

しているかもしれませんね。そんな時
とき

こそ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整える
ととの   

こ

とを大事
だ い じ

にしてください。5月
がつ

のゴールデンウィーク明け
あ  

も、元気
げ ん き

な皆さん
みな    

に会える
あ   

のを楽しみ
たの    

にしてい

ますね！ 

 

  

２（火） 心臓検診（１年） 

１０（水） 歯科健診（２年、６-1･６-2･ひまわり） 

１１（木） 歯科健診（３年、5-3･5-4） 

１５（月） 尿検査二次配付（該当者） 

１６（火） 尿検査二次回収（該当者） 

１７（水） 尿検査二次回収予備日（該当者） 

１８（木） 内科検診（３・４年） 

３０（火） 眼科検診（全学年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わり
お  

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

には定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

を

配付
は い ふ

しています。受診
じゅしん

をおすすめされて

いる場合
ば あ い

は早め
は や  

に医療
いり ょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、

結果
け っ か

を記入
きにゅう

していただいて学校
がっこう

まで

ご提出
 ていしゅつ

をお願い
 ね が  

いたします。 

         

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年５月１日発行 №２ 

校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁 千華子 

治療
ちりょう

のお願い
 ね が  

ち 

 

 

家庭数 

 

 



 

     

 

 

保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

具合
ぐ あ い

の悪い
わ る  

人
ひと

は、寝不足
ね ぶ そ く

なことが多い
お お  

です。早く
は や  

寝る
ね  

ことを意識
い し き

して生活
せいかつ

す

るようにしましょうね。寝る
ね  

前
まえ

にテレビや動画
ど う が

などを見て
み  

いると、寝つき
ね   

が悪く
わ る  

なって

しまします。寝る
ね  

前
まえ

は部屋
へ や

を暗め
く ら  

にして眼
め

を休める
やす    

ようにしましょう。 


