
 

 

 

 

 

 ＜４月の保健目標＞ 規則正しい生活をしよう・自分の体について知ろう 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。４月
がつ

、新
あたら

しい１年
ねん

のスタートです。子
こ

供
ども

たちの心
こころ

と体
からだ

が元
げん

気
き

でいら

れるようにサポートしていきたいと思
おも

います。今年
こんねん

度
ど

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 新年
しんねん

度
ど

の始
はじ

まりは、緊張
きんちょう

する場
ば

面
めん

が多
おお

く、気
き

を張
は

っているため疲
つか

れやすくなっています。ご家
か

庭
てい

では、お子
こ

さん

の話
はなし

をゆっくり聞
き

いていただき、リラックスして過
す

ごす時
じ

間
かん

をとってください。何
なに

かご心配
しんぱい

なことがありましたら

担任
たんにん

やＳＣ
ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ

、保
ほ

健室
けんしつ

にご相談ください。 

 

  

１２（水） 身体計測（５・６年） 

１３（木） 身体計測（３・４年） 

１４（金） 

身体計測（１・２年、ひまわり） 

緊急連絡カード・保健調査票・結核に関する

問診票提出（全） 

１７（月） 視力・聴力検査（５年）、身体計測（欠席者） 

１８（火） 視力・聴力検査（3-1・3-2・3-3・3-4） 

１９（水） 
視力・聴力検査（1-1・1-2・1-3・3-5） 

心臓検診調査票提出（１年） 

２０（木） 内科検診（５・６年） 

２１（金） 
視力・聴力検査（1-4・1-5・3-6・2-1） 

尿検査一次配付 

２４（月） 
視力・聴力検査(4・６年) 

尿検査一次回収（全） 

２５（火） 

視力・聴力検査（ひまわり、2-2・2-3・2-4） 

視力検査（４・６年） 

尿検査一次回収予備日（全） 

２６（水） 視力・聴力検査（欠席者） 

２７（木） 耳鼻科検診（全） 

 

 

 

 

 

 

保健関係提出書類について 

・緊急連絡カード 

・保健調査票 

・結核に関する問診票 

４月１４日（金） 

までに提出 

・心臓検診調査票 

（１年） 

４月１９日（水） 

までに提出 

 

『健康観察 Google フォームについて』 

新型コロナウイルス感染症対策に伴い、今年度

も【新型コロナウイルス感染症対応健康観察は

Google フォーム】での入力になります。毎朝、

ご家庭で検温を行い、家を出る前に入力してくだ

さい。朝８：００までに送信してください。ご家

庭のご協力を宜しくお願いします。 

➀佐野 理絵（さの りえ） 

★趣味：バスケ観戦・旅行・温泉巡り 

★保護者の方へ…  

５小は３年目になります。今年度は一人一人の児

童とたくさん関わっていきたいと思っています。明

るい保健室を目指します！ 

②眞壁 千華子（まかべ ちかこ） 

★趣味： 楽器の演奏・おいしい物を食べる 

★保護者の方へ… 

朝霞七小から参りました。五小のみなさんと 

早く仲良くなりたいです♡よろしくお願いします。 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年４月発行 №１ 

      校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁 千華子 

 

 

家庭数 

色覚検査について 

 学校の色覚検査は、平成 15 年度より定期健康診断の項目

より削除されました。しかし、文部科学省の資料によると、

児童生徒が自身の色覚の特性を知らないまま卒業を迎え、就

職にあたって初めて色覚による就業規制に直面するという

例も報告されています。そのため本校では、今年度も希望者

のみ色覚検査を実施いたします。希望される方は、担任又は

保健室まで御連絡ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※保健室では、内服薬の使用・継続した手当て・長時間の休養はできません。 

 

＊災害共済給付制度（日本スポーツ振興センター）を利用できます＊ 

例えば…体育の時間に跳び箱から落ちた・遠足で虫に刺された・休み時間に遊具から落ちた・下校中に

転んでしまった。など…。総医療費５０００円（自己負担３割の場合、支払いが１５００円）以上が対

象です。専用の申請書類があるので、保健室にお問い合わせください。 

 

 

 

 

  

池田直弥 谷合 厚 

増田 毅 
須田 勝行 

江夏 裕峰 

藤原 艶子 


