
 
 
 
 
 

　＜１２月の保健目標＞寒さに負けないからだづくりをしよう 

　１２月には大雪という、季節をあらわす言葉があります。雪がよく降る頃、という意味です。そして大雪のあと
がつ たいせつ き せつ こと ば ゆき ふ ころ い み たいせつ

に冬至があります。冬至にはかぼちゃ（なんきん）など「ん」が付く物を食べ、ゆずを入れたお湯につかって、健康
とう じ とう じ つ もの た い ゆ けんこう

にすごせるように願います。寒い季節に健康にすごすためには、早く寝る・きちんと 食 事をとる・運動をするなど
ねが さむ き せつ けんこう はや ね しょく じ うんどう

の規則正しい習 慣が大切ですね。2学期も残すところわずかですが、五 小 のみなさんが元気にすごしてくれたらう
き そくただ しゅうかん たいせつ がっ き のこ ご しょう げん き

れしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年１２月１日発行 №11 

　　    校　　長　三好　正浩 

養護教諭　佐野　理絵 

　　　  眞壁 千華子 

家庭数

＊２学期の保健室来室状況＊ 

（１１月２８日現在）

２学期は、持久走練習で自分の目標以上にがんばり過ぎ

たのか、嘔吐してしまう児童が数人いました。 

また、９月頃から季節外れのインフルエンザが増えてき

ました。３学期は、みんながケガなく元気に過ごせますよ

うに…。

●病気や体の不調　　　４４７人　　　　　　　●最も多かった病気　　　頭痛　　　　　　１８９人　 

●けが　　　７４６人　　　　　　　　　　　　　●もっとも多かったけが　　　打撲　　　　３４０人　 

●体調不良が多かった曜日　　　金曜日　　　●けがが多かった曜日　　　木曜日　　 

●けがが多かった学校内の場所　　　校庭　　

埼玉県で咽頭結膜熱の流行警報が１１月に発令されました！！　　５小でも罹っている子がいます 

咽頭結膜炎熱とは…アデノウイルス感染による発熱、咽頭炎及び結膜炎を主な症状とする急性感染症で、潜伏期は５～

７日といわれています。感染力が非常に強く、感染経路は咳やくしゃみによる飛沫感染が主ですが、タオルを共有するこ

とでも感染することがあります。また、夏にプールの水を介して流行することが多く、プール熱とも呼ばれていますが、

冬でも流行することがあります。 

＜感染予防＞・マスクの着用　　・手洗い　　・栄養と休養　　　・患者との密接な接触を避ける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊保健室からのお知らせ＊ 

①「ふゆやすみはみがきカレンダー」は、１月９日（火）始業式に提出してください。 

②まだ治療が終わっていない人は、冬休みを利用して医療機関を受診してください。治療が終わった人は、

始業式に担任の先生まで治療勧告書を提出してください。

おうちの方と確認をして 

登校するようにしましょう！

11 月２８日（火）１・２時間目 

消防署の方を招いて、６年生ジュニア救命士講

習会を実施しました。 

昨年に引き続き、２年間の取組になります。 

内容は、①安全の確認②反応の確認③応援を呼

ぶ④呼吸の確認⑤胸骨圧迫⑥ＡＥＤの使い方を

学習しました。 

一人で救助する 

のと二人や三人で 

交代で胸骨圧迫や 

ＡＥＤを操作する 

のとでは、疲労感 

や負担も違うこと 

を実感したようで 

す。みんなにも救 

える命があるとい 

うことを覚えてお 

いてほしいです！


