
 

 

 

 

 

秋
あき

も深
ふか

まり、朝晩
あさばん

が特
とく

に冷
ひ

え込
こ

むようになりました。朝霞
あ さ か

市内
し な い

では９，１０月
      が つ

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

やインフルエンザ

で学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をした学校
がっこう

が多く
お お  

ありました。五
ご

小
しょう

でも、インフルエンザが流行中
りゅうこうちゅう

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整えましょう
ととの         

。咳
せき

や鼻水
はなみず

が出る
で  

ときはマスクをつけて、咳
せき

エチケットに努めましょう
つ と        

。 

 

＜１１月
   がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞姿勢
し せ い

を正そう
ただ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝霞市立朝霞第五小学校保健室 

令和５年１１月１日発行 №８ 

校  長 三好 正浩 

養護教諭 佐野 理絵 

     眞壁千華子 

ジュニア救命士
き ゅ う め い し

講習会
こうしゅうかい

 ５年生
 ねんせい

 

１０月
  が つ

２３日
  に ち

に５年生
 ねんせい

でジュニア救命士
き ゅ う め い し

講習会
こ うしゅうかい

を開催
かいさい

しま

した。埼玉県
さいたまけん

南西部
な ん せ い ぶ

消防局
しょうぼうきょく

から救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う め い し

の兵庫
ひ ょ う ご

さん、

中込
なかごめ

さんに来て
き  

いただき、心肺
しんぱい

蘇生法
そ せ い ほ う

を学びました
ま な       

。 

安全
あんぜん

の確認
か く にん

、反応
はんの う

の確認
か く にん

、応援
お う え ん

を呼ぶ
よ  

、呼吸
こ き ゅ う

の観察
かんさつ

、

胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

、 人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

を 実践
じ っせん

し 、 Ａ Ｅ Ｄ の 使い方
つ か  か た

を

学びました
ま な       

。 

子ども
こ   

たちは救命士
き ゅ う め い し

さんのプロの技
わざ

を興味深く
き ょ う みぶか  

観察
かんさつ

し、

真剣
しんけん

な表情
ひょうじょう

で胸骨
きょうこつ

圧迫
あ っ ぱ く

の練習
れんしゅう

をしていました。倒れて
た お    

いる

人
ひ と

をみかけたときには声
こ え

をかけ、勇気
ゆ う き

を出して
だ  

手
て

を差し伸
さ  の

べ

てください。 

 

 

 

よいしせい のけぞっている 

 

ほおづえ ねこぜ 

このような姿
し

勢
せい

は、内臓
ないぞう

や神経
しんけい

などを圧迫
あっぱく

し、

肩
かた

や腰
こし

の痛
いた

み、集中力
しゅうちゅうりょく

の低
てい

下
か

などを起
お

こしま

す。 授業中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

はどうですか。背筋
せ す じ

を

伸ばして
の   

授業
じゅぎょう

をうけましょう。 

また、ゲームやスマホなど画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見て
み  

い

ると猫背
ね こ ぜ

になってしまいます。時間
じ か ん

を決めて
き   

姿勢
し せ い

に気
き

をつけてやりましょう。 

 

インフルエンザ流 行 中
りゅうこうちゅう

！ 

五
ご

小
しょう

では、全校
ぜんこう

でインフル

エンザの児童
じ ど う

が６２人
   にん

いまし

た。（１０月
    が つ

１日
   にち

～１０月
   がつ

２７日
   にち

） 

まだ増加中
ぞうかちゅう

なので体調
たいちょう

が

悪い
わる  

時
とき

は無理
む り

に登校
とうこう

せず、

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するようにし

てください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
が つ

８日
か

は“いい歯
は

の日
ひ

” 

11/7（火）～11/13（月）に 

『歯の染め出し』の取組がありま

す。11月 15日が提出日です。 

ご協力よろしくお願いします。 

１学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を見る
み  

と、朝霞五
あ さ か ご

小
しょう

の児童
じ ど う

はむし歯
  ば

が少なく
すく    

、全体
ぜんたい

の９２％の人
ひと

はむし歯
ば

があ

りません。むし歯
ば

があっても治療率
ちりょうりつ

は９８％と大変
たいへん

良い
よ  

です！みなさん歯
は

の健康
けんこう

への意識
い し き

が高い
た か  

ですね。で

は、歯
し

肉
にく

はどうでしょう。歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

が少し
す こ  

みられる人
ひと

は、１０％ぐらいいます。歯
は

みがきは歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

にもなります。ぜひ歯
は

も歯
し

肉
にく

もピカピカの五
ご

小
しょう

をキープしましょう。 

 

 

 

 

 


